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Stellungnahme zum assistierten Suizid

Eine christliche Perspektive auf Grenzsituationen des Lebens

Die Debatte um den assistierten Suizid
rithrt an zentrale Fragen unseres Men-
schenbildes: Was ist ein Leben in
Wiirde? Was heif3t Selbstbestimmung,
angesichts gesundheitlicher Herausfor-
derungen, die das Leben angreifen — und
wo stofit sie an Grenzen?

Seit dem Urteil des Bundesverfassungsge-
richts 2020 ist der assistierte Suizid in
Deutschland nicht verboten. Diese Ent-
wicklung betrifft alle Bevolkerungsgrup-
pierungen. Auch christliche Gemeinden
sind herausgefordert, sich der Thematik zu
stellen und Orientierungspunkte zu setzen
— und zwar theologisch, seelsorgerlich, dia-
konisch und gemeindepraktisch.

Rechtlicher Wandel in Deutschland

Im Februar 2020 erklarte das Bundesver-
fassungsgericht den fiinf Jahre zuvor ver-
abschiedeten § 217 StGB fiir verfassungs-
widrig. Damit wurde in der Folge das soge-
nannte ,,Recht auf selbstbestimmtes Ster-
ben” als Teil des allgemeinen Personlich-
keitsrechts gewertet. Seither ist der assis-
tierte Suizid unter der Voraussetzung der
Freiverantwortlichkeit erlaubt.

Gleichzeitig fordert das Bundesverfas-
sungsgericht den Bundestag auf, die Sui-
zidbeihilfe zu regulieren. Der Gesetzgeber
miisse sogar sehr genau ausfithren, wann
und unter welchen Umstdnden ein assis-
tierter Suizid moglich sein kann; beispiels-
weise durch einen Nachweis der

! Damit unterscheidet sich der assistierte Suizid von
der aktiven Sterbehilfe - also der gezielten T6tung
auf Verlangen durch eine andere Person, die in
Deutschland verboten ist. Ebenfalls unterscheidet er

»Ernsthaftigkeit und Dauerhaftigkeit eines
Selbsttotungswillens® (BVerfG, Urt. v.
26.02.2020 - 2 BvR 2347/15, Rn. 244).

Bisher sind alle Versuche einer Entschei-
dung dariiber gescheitert. Im Februar 2025
wurde jedoch ein Gesetz zur Suizidpréven-
tion verabschiedet.

Der assistierte Suizid bezeichnet die Hilfe
zur Selbsttotung — zumeist durch die Ver-
schreibung oder Bereitstellung eines tod-
lich wirkenden Medikaments, das die be-
troffene Person selbst einnimmt. Die T6-
tungshandlung geht dabei von der be-
troffenen Person selbst aus.'

Gesellschaftlicher Wandel im Umgang
mit dem Lebensende

Aus der Legalisierung ergeben sich nicht
nur juristische, sondern auch tiefgreifende
gesellschaftliche Konsequenzen, die das
althergebrachte Sozialverhalten am Ende
des Lebens infrage stellen. Allmahlich ent-
wickelt sich nun eine neue gesellschaftliche
Haltung: Am Lebensende zu leiden, von
der Hilfe anderer abhingig zu sein, nicht
mehr die Kontrolle iiber sein eigenes Leben
zu haben und moglicherweise jemandem
zur Last zu fallen, werden als nunmehr ver-
meidbare Zumutungen empfunden.

Dadurch entsteht fiir viele ein neuer
Druck: Wer schwer krank oder alt ist, steht
plotzlich vor einer zusdtzlichen Entschei-
dung. Die blofle Verfiigbarkeit der Hilfe
zum Suizid stellt alte Gewissheiten infrage.

sich von der passiven Sterbehilfe, etwa dem Ver-
zicht auf lebensverlangernde Mafinahmen, wie er
durch eine Patientenverfiigung geregelt werden
kann.



PROVITA STIFTUNG SKRIPTUM 2025/08

Stellungnahme zum assistierten Suizid

Eine christliche Perspektive auf Grenzsituationen des Lebens

Christliche Gemeinden stehen angesichts
dieser Entwicklung vor der Aufgabe, eine
theologisch tragfahige und zugleich liebe-
volle Antwort auf die Frage nach der Ver-
antwortbarkeit des assistierten Suizids zu
finden. In diesen Situationen ist ein feines
Gespiir fiir die Grenze zwischen dem fiir-
sorglichen Begleiten des Sterbens (,,Hilfe
beim Sterben®) und der aktiven Lebensbe-
endigung (,,Hilfe zum Sterben®) nétig.

Die von Gott verlichene Wiirde des
Menschen als Mafstab

Wihrend sich die gesellschaftliche Diskus-
sion vor allem darauf konzentriert, wie
Freiverantwortlichkeit beim assistierten
Suizid gewidhrleistet werden kann, stellt
sich fiir Christinnen und Christen eine tie-
fere, grundsitzliche Frage:

Koénnen wir die Praxis des assistierten Sui-
zids befiirworten? Wie gehen wir als Ge-
meinden mit diesem neuen gesellschaftli-
chen ,,Losungsvorschlag“ um? Welche ech-
ten Alternativen kdnnen wir dem schwer-
kranken und den Lebensmut verlierenden
Menschen sowie deren pflegenden Ange-
horigen anbieten?

Das christliche Verstdndnis von der Wiirde
des Menschen wurzelt in der Gottebenbild-
lichkeit des Menschen, die ihm in der
Schopfung verliehen wurde (1. Mose 1,27).
Diese Wiirde hangt nicht von Gesundheit,
Leistungsfahigkeit oder Selbststindigkeit
ab. Sie ist ein Geschenk Gottes, das unab-
hiangig von jeder Lebenslage bleibt. Aus
diesem Kontext stammt auch die weitver-
breitete Uberzeugung, dass nicht der Men-
schen, sondern Gott als sein Schépfer An-
fang und Ende des menschlichen Lebens
und damit auch den Todeszeitpunkt

bestimmt. Es ist deshalb unsere Aufgabe
als Christinnen und Christen, jedes
menschliche Leben zu achten und wertzu-
schiatzen — das des anderen ebenso wie das
eigene.

Christliche Uberzeugung und seelsorgli-
che Verantwortung

Der assistierte Suizid steht in einem Span-
nungsverhiltnis zu einer grundlegenden
christlichen Uberzeugung: Das Leben —
unabhingig von seiner dufSeren Verfassung
— ist von Gott geschenkt und trigt eine un-
verlierbare Wiirde. Wenn ein Mensch sei-
nen eigenen Wert nur noch daran misst,
wie leistungsfihig oder selbstbestimmt er
ist, entsteht schnell das Gefiihl: Mein Le-
ben zédhlt nichts mehr. Dies hat in der jii-
disch-christlichen Kulturgeschichte dazu
gefiihrt, dass man sich prinzipiell jedem
Menschen - und insbesondere den hilfsbe-
diirftigen Menschen - zuwendet.

Gerade in solchen Krisen sind Menschen
auf die glaubhafte Zusage anderer angewie-
sen: Du bist wertvoll — nicht, weil du etwas
leistest, sondern weil du das Bild Gottes in
dir trdgst. Als Mitmenschen sind wir auf-
gefordert, diese Wiirde auch in Krankheit,
Schmerz und im Sterbeprozess fiir andere
erfahrbar zu machen. Dies geschieht nicht,
indem wir dem Wiirdetriager dabei helfen,
einen friihzeitigen, selbstgewdhlten Tod
herbeizufiihren.

Wohl aber kann es Ausdruck christlicher
Fiirsorge sein, einem leidenden und
schwerkranken Menschen mit allen zur
Verfiigung stehenden Mitteln Linderung
zu verschaffen, auch selbst dann, wenn
dadurch unbeabsichtigt das Leben verkiirzt
werden sollte. Wo gute Palliativversorgung
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verfiigbar ist, lasst sich das Leid vieler
Menschen deutlich lindern - oft ver-
schwindet darunter sogar der Wunsch
nach einem assistierten Suizid.

Freiheit im Glauben — zwischen Verant-
wortung und Gnade

Doch was ist, wenn jemand - trotz fiirsorg-
licher Begleitung und Hilfsangeboten zur
Linderung von Leiden - weiterhin aus
freiem Entschluss den Wunsch duflert, sein
Leben selbst zu beenden? Gibt es diese
Freiheit im christlichen Glauben? Lisst sie
sich vom christlichen Menschenbild her
begriinden?

Auch Christen sprechen von Freiheit.
Doch sie verstehen darunter nicht gren-
zenlose Autonomie, sondern eine Freiheit,
die in der Beziehung zu Gott, zum Néchs-
ten und zu sich selbst gelebt wird. Christli-
che Freiheit ist Freiheit zur Nachfolge.
Mein Leben gehort nicht mir allein, son-
dern Gott. Selbstbestimmung heif3t in
solch einem Glaubenskontext, in Verant-
wortung vor Gott zu leben und auf seinen
Willen zu vertrauen — soweit ich ihn fiir
mich erkennen kann.

Die christliche Uberzeugung von der un-
verlierbaren Wiirde des Lebens wird nir-
gends so herausgefordert wie in Grenzsitu-
ationen des Lebens. Wenn ein Mensch
zwar leben mochte, aber das Leid unertrag-
lich geworden ist, wird es fiir ihn zum seel-
sorgerlichen Dilemma. Der Leidende kann
trotz aller Bemiithungen und trotz aller
christlichen Uberzeugungen unter dem
Eindruck des existentiellen Leidens auch
zu dem Entschluss kommen, sich das Le-
ben nehmen zu wollen. Auch das hat die
christliche Gemeinde zu akzeptieren, ohne

es befiirworten zu miissen. Gottes Gnade
reicht tiefer als unser Kénnen.

Eine sorgende Gemeinde als glaubwiir-
dige Alternative

Gerade in solchen Momenten sind geistli-
che Begleiter gefragt, die weder vorschnell
urteilen noch dem Dilemma ausweichen.
Menschen, die weder das Leid verharmlo-
sen noch den Zuspruch und Anspruch
Gottes als Herr unseres Lebens und seiner
Liebe zu uns verschweigen. Seelsorge heifit:
Zuhoren, Mittragen, Beistehen. Es heifit,
auch dann noch in Beziehung zu bleiben,
sich nicht abzuwenden, wenn das Gegen-
tiber keinen anderen Ausweg mehr sieht
als den Suizid.

Diese wichtige Aufgabe betriftt jedoch
nicht nur Einzelne. Eine sorgende Ge-
meinde erkennt die Uberlasteten, die Lei-
denden, die Einsamen, die Stillen, die kei-
ner fragt. Besonders pflegende Angehorige
geraten oft an ihre Belastungsgrenzen.
Menschen, die in einer solchen Situation
leben, brauchen mehr als Verstiandnis, sie
brauchen konkrete Hilfe. Die Frage an jede
Gemeinde lautet: Sind wir bereit, Lasten zu
teilen? Wie konnen wir Betroffenen zur
Hilfe werden?

Manchmal sind es einfache Dinge: Ein An-
ruf, ein Essen, ein Fahrdienst. Und manch-
mal kosten sie mehr Zeit, Kraft und Geld.
Vielleicht heif3t Fiirsorge heute: Weniger
Erwerbsstunden, um mehr Lebenszeit zu
verschenken. Manche Gemeinden suchen
gezielt die Zusammenarbeit mit hausarztli-
chen Praxen oder Palliativdiensten und
bieten seelsorgerliche Besuchsdienste an,
wo immer dies gewiinscht ist.
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Warum nicht auch Riume in christlicher Im August 2025
Gemeinschaft schaffen, in denen offen
tiber das Sterben und den eigenen Tod ge-

sprochen wird, mit all den oft verdeckten Dr. Heike Fischer
Wiinschen, Angsten und Vorstellungen? Wolfram Heidenreich
Gemeinden konnten regelméflig Angebote Dr. med. Detlev Katzwinkel
schaffen, in denen offen tiber Vorsorge- :

. .. Judith Khoury
vollmachten und Patientenverfiigungen ge- & Schleich
sprochen werden kann. In Themenaben- Henrik Schleicher

Lea Steins

den oder Workshops kann es zu prakti-
scher Anleitung, Hilfestellung und Kon-
kretion kommen.

Wie wire es, wenn die Gemeinde zu einem
Ort wird, an dem jeder Mensch in seiner
Lebenssituation wertgeschitzt wird - ge-
rade dann, wenn es schwer wird? Wenn sie
zu einem Ort wird, an dem zugesagt wird:
Du bist nicht vergessen! Du bist nicht al-
lein! Dein Leben ist wertvoll, auch wenn du
es selbst kaum glauben kannst.

In einer Gesellschaft, die zunehmend nach
Kontrolle tiber das Lebensende sucht, sind
christliche Gemeinden herausgefordert, ein
alternatives, wertschitzendes Zeugnis zu
Krisen am Lebensende zu geben: Nicht das
Recht auf den Tod steht im Mittelpunkt,
sondern die Zusage des Lebens in der lie-
benden Gegenwart Gottes.

Als Glaubende setzen wir darauf, dass
Wiirde nicht vergeht — auch nicht im Lei-
den. Wer sich dem Leben zuwendet, be-
zeugt den biblischen Gott, der sagt: Siehe,
ich habe dich bei deinem Namen gerufen,
du bist mein. (Jesaja 43,1)
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PROVITA Stiftung

Préanataldiagnostik, Schwangerschaftsab-
bruch, Gentechnik, Sterbehilfe — die Mog-
lichkeiten der modernen Medizin stellen
uns als Gesellschaft und auch personlich
vor schwierige Gewissensentscheidungen.
Es fillt oft schwer, begriindete Antworten

auf die komplexen Lebensfragen zu finden.

Die PROVITA-Stiftung bietet Orientie-
rungshilfen zu lebensethischen Themen
auf dem Hintergrund des jiidisch-christli-

chen Glaubens.

info@provita-stiftung.de

www.provita-stiftung.de

Vorstand

Dr. Detlev Katzwinkel ( Vorsitzender)
Dr. Heike Fischer (Geschiftstfiihrerin)
Prof. Dr. Friedhelm Loh

Wolfram Heidenreich

Spendenkonto

Spar- und Kredit Bank Witten
IBAN DE15452604750016389700
BIC GENODEMI1BFG


http://www.provita-stiftung.de/

